PIERWSZA POMOC W ZAGROZENIU ZYCIA

ZADBAJ O WtASNE BEZPIECZENSTWO

SPRAWDZ PRZYTOMNOSC >

= sprébuj porozumiec¢ sie A 7[ T

= potrzasnij za ramiona w
A
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6,”,,\ PRZYTOMNY? =)

= pozostaw poszkodowanego
w zastanej pozycji

= ocen rozmiar i rodzaj urazu

= wezwij pomoc

= nadzoruj jego stan

ZAWOLAJ POMOC

pozycja boczna bezpieczna

J/ : _‘_ udroznij drogi _ ' \/;\—l>/
%\—\\ oddechowe (_”\(,%?// /{inf;‘};}

ODDYCHA? -
¥

WEZWI1J POGOTOWIE
i) 999 lub 112
i na czoto

wykonaj 30 ucisniec = 2. Zatkaj mu nos
klatki piersiowej 3. Szczelnie obejmij jego usta
(swoje usta otwoérz bardzo szeroko)

= utéz go w pozycji bezpiecznej

= wezwij pomoc

= nadzoruj stan poszkodowanego
= okryj go

1. Odchyl gtowe poszkodowanego poprzez

5. Kontroluj mu oddech co 10 sek.

AED ZNAJDUJA SIE NA PORTIERNIACH
) . w budynkach:
wykonuj na zmiane A, B4, C-13, D-20, L1, C-,
2 sztuczne wdechy Kampusy:
i 30 ucisnie¢ mostka ul. Gdariska, ul. Diuga,
ul. Chetmoniskiego,
OKS ,Rados¢” Szklarska Porgba

uniesienie palcami brody i lekki uscisk dtonig

4. Obserwuj unoszenie sie jego klatki piersiowej

USUNIECIE CIAL OBCYCH
Z DROG ODDECHOWYCH

Postepowanie u os6b dorostych i przytomnych:

Stojgc za poszkodowanym obejmij go w nadbrzuszu.

Poprzez energiczne naciskanie zwieksza sie cisnienie w drogach
oddechowych, co umozliwia ich odblokowanie - odkrztuszenie
ciata obcego. Nastepnie uderz energicznie w okolice
miedzytopatkowg. Wykonuj te czynnosci naprzemiennie,

az do wykrztuszenia ciata obcego.

KRWAWIENIA

Kazda rane :

= przykryj mozliwie szybko jatowym materiatem opatrunkowym

= podczas zaktadania opatrunku ranny powinien leze¢
lub conajmniej siedzie¢

= rany nie dotykaj ani nie przemywaj (wyjatek stanowig oparzenia
termiczne i chemiczne).

NIE NALEZY USUWAC CIAL OBCYCH TKWIACYCH W RANIE.

OPARZENIA

We wszystkich przypadkach miejsce oparzenia schtédz zimng
wodga przez 15-20 minut. Po schtodzeniu wykonaj jatowy
opatrunek ostaniajacy miejsce oparzenia.

NIE WOLNO SCIAGAC UBRANIA

Z MIEJSCA POPARZENIA, JESLI PRZYWARLO DO SKORY!

+ tACZNOSC ALARMOWA 999 v 112

tel. Zespét ds. Monitoringu Uczelni: 071 340 76 44, 071 340 76 45

tel. Portiernia:

OMDLENIA

Osobe, ktéra zemdlata umiesc

w pozycji lezacej na plecach,

= zapewnij spokéj poszkodowanemu
i dostep $wiezego powietrza,

= rozepnij odziez pod szyja,

= osobe lezgcg utéz w pozycji
przeciwwstrzgsowej

= z nogami uniesionymi do géry,

= jezeli nie odzyska przytomnosci po
uptywie ok. 1 min. wezwij na pomoc

oA

ATAK EPILEPSJI

= ocen miejsce zdarzenia i usun
niebezpieczne przedmioty,

= zabezpiecz poszkodowanego przed
dalszymi urazami - przytrzymaj gtowe
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Politechnika
Wroctawska




